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OBJECTIU 
EDUCATIU I EVANGELITZADOR

2025-2026



Benvolguts treballadores i treballadors de les escoles de FECIB,

L'objectiu educatiu i evangelitzador “Mira amb el cor” és fonamental per guiar el treball en el
proper curs 2024-2025. 

Aquest enfocament implica connectar amb l’essencial de les persones i les situacions, en el
nivell més profund de l’altre. Quan 
miram amb el cor, reconeixem la dignitat de 
cada individu, valoram la seva singularitat 
i descobrim la bellesa i la bondat que 
hi ha dins cada persona. Ben igual que 
un autèntic evangelitzador, un educador 
ha de cultivar una relació genuïna 
amb els estudiants. 

Això significa reconèixer les seves forces, 
motivar-los a créixer i recolzar-los en les 
seves dificultats, és a dir: educar des 
de l’amor i l’estimació, la compassió i la fe.

Seguint l’exemple de Jesús, la nostra vida ha de 
reflectir coherència i autenticitat. 

Com evangelitzadors i educadors la nostra fe és molt important. La fe íntegra 
ens impulsa a dur Crist als altres i a viure en coherència amb les nostres 
creences. Això guiarà els nostres estudiants cap a un creixement integral.

En conclusió, “Mirar amb el cor” serà una habilitat que enriquirà les nostres 
vides. Quan mirem amb el cor, construirem relacions més fortes, 
desenvoluparem major empatia i compassió i experimentarem una major 
sensació de pau i felicitat. Si ens esforçam per mirar amb el cor, podrem fer 
del món un lloc més compassiu i connectat. Bon curs per a tots!

Miquel Balle Palou    
  President del Patronat FECIB    



Omplim el mon d’EMOCIONSOmplim el mon d’EMOCIONS´

Dibuix: Eva Garví - 3r d’ESO - Col·legi Sagrat Cor FECIB



Introduccio: 

L’OEE que proposam per les escoles FECIB per al curs 2025-2026 és una
invitació a habitar la pròpia interioritat, a escoltar i gestionar les emocions
com a via de maduresa humana i cristiana. El lema “Omplim el món
d’emocions” neix d’una convicció profunda: només podem transformar el
món si primer som capaços de comprendre i transformar-nos a nosaltres
mateixos, sabent-nos  acompanyats per Déu en tot moment.

La intel·ligència emocional és clau en aquesta missió. Segons Daniel
Goleman, implica reconèixer, comprendre i gestionar les pròpies
emocions i les dels altres. Però des de la fe cristiana, anem més enllà:
Jesús ens mostra un camí per viure les emocions des de l’amor, la
compassió, el perdó i la confiança. Volem formar persones
emocionalment madures, espiritualment obertes i comunitàriament
compromeses. 

Per viure aquest Objectiu, proposem un recorregut des dels quatre eixos
fonamentals, que ja coneixem. A més a més, cada eix inclou: 
                           

                             1. Una mirada emocional i espiritual
                             2. Emocions clau inspirades en l’Emocionari
                             3. Fonament bíblic
                             4. Propostes educatives i d’evangelització

Aquest curs és una invitació a una educació emocionalment significativa
i espiritualment arrelada. Acompanyam infants i joves perquè aprenguin a

posar nom al que senten, a escoltar el crit dels altres, 
a cuidar el món i a deixar-se omplir per l’alegria de Déu.
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Amb mi mateix: Emocionar-se per creixer

"Que dins teu hi hagi l'arrel de l'amor."
(Sant Agustí)

El primer pas de la intel·ligència emocional és el reconeixement de les
pròpies emocions. Aquesta consciència ens ajuda a regular el nostre
món interior i construir una autoestima sana. En clau cristiana, és també
el descobriment de la pròpia dignitat com a fill estimat de Déu.

Emocions a treballar:
Alegria: com a expressió de plenitud interior.
Por: reconeguda com a protecció, però també superada amb
confiança.
Tristesa: viscuda com a camí d’acceptació i esperança.
Vergonya i culpa: acollides per trobar alliberament i perdó.
Confiança: com a motor d’autonomia i fe

Referent bíblic:
      Jesús al desert: coneixent-se i resistint la temptació (Lc 4,1-13)

Propostes:
 Rúbriques d’autoavaluació emocional
Diaris d’interioritat o espais de silenci
Tutories centrades en l’autoestima cristiana
Dinàmiques sobre com Jesús expressava i vivia les emocions
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Amb els altres: Estimar i ser estimat

"Estimeu-vos els uns als altres tal com jo us he estimat."
(Jn 13, 34)

La competència emocional interpersonal implica empatia,
comunicació i gestió de conflictes. Però des de la fe, l’amor a l’altre és
vocació i crida evangèlica. L’altre és lloc sagrat on Déu s’hi manifesta.

Emocions a treballar:
Amor: des del servei i l’entrega.
Enveja: reconeguda i transformada en admiració.
Ràbia: gestionada per no fer mal.
Gratitud: com a actitud vital i comunitària.
Orgull: reconciliat com a dignitat, no com a superioritat.

Referents bíblics:
       El Bon Samarità (Lc 10,25-37)

Propostes:
Cercles de diàleg i empatia
“Setmanes de la cura” o “dies de l’amistat”
Treball cooperatiu amb mirada inclusiva
Escenes bíbliques dramatitzades sobre relacions



Amb el mon: Emocionar-se per transformar

"Vull passar el meu cel fent el bé a la terra”
(Santa Teresa de Lisieux)

La intel·ligència emocional també implica responsabilitat i compromís
amb el món. Viure la relació amb la natura i amb les realitats socials
des de l’admiració, la compassió i la indignació transformadora.

Emocions a treballar:
Admiració: per la bellesa de la creació
Indignació: com a resposta profètica davant la injustícia
Tristesa ecològica: reconèixer el dol pel planeta
Esperança: com a motor de lluita i de fe
Responsabilitat: acció amb sentit

Referents bíblics:
       La Creació (Gn 1)

Propostes:
Projectes de sostenibilitat i ecologia integral
Campanyes solidàries i aprenentatge-servei
Mapes emocionals del barri o del món
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Amb Deu: L’emocio d’estar amb Deu

"Feliços els nets de cor, perquè veuran Déu."
(Mateu 5,8)

L’espiritualitat cristiana és una experiència que no rebutja les
emocions, sinó que les transfigura. El cor humà cerca sentit, plenitud,
perdó, bellesa. I això ho troba en el Déu de Jesús, que és amor.

Emocions a treballar:
Goig espiritual: fruit de la presència de Déu
Dolor redemptor: acollit amb esperança
Por davant el misteri: canalitzada com a reverència
Amor incondicional: com a experiència de gràcia

Referents bíblics:
      Pau: “Ja no sóc jo qui visc; és Crist qui viu en mi.” (Ga 12,10)

Propostes:
Espais d’oració emocional (pregària dels sentits, art, música)
Tallers de lectura orant de la Bíblia (Lectio Divina emocional)
Celebracions que expressin emocions (exultació, dol, perdó)
Testimonis vocacionals i comunitats de fe.
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